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TEEVAU

WILCHINGEN

Wilchingen, 2. Dezember 2011 / CHH

TRAININGSBETRIEB BIS JAHRESENDE 2011 im TEEVAU
Geschatzte Turnkameraden

Nach der Abendunterhaltung geht es nur noch wenige Tage bis zum Jahreswechsel und
dem Start in ein neues (Turn-) Jahr. Damit ihr an den Weihnachtessen richtig zuschlagen
kénnt, habt ihr im Dezember die Moglichkeit ein paar Kalorien schon im Vorfeld zu erledigen

und euch zudem auch fir die kommende Schneesportsaison fit zu machen.

Trainingszeiten TEEVAU

Datum Gruppe Information

Mo, 05.12.11 | LA-Gruppe KEIN Training

Di, 06.12.11 GYM-Gruppe KEIN Training

Do, 08.12.11 Damenturnverein KEIN Training

Do, 08.12.11 GYM-Gruppe 20.00 - 21.30 Uhr // Turnhalle Wilchingen
Training fur alle Wieder- und Neueinsteiger

Fr, 09.12.11 Alle Chlaushock Aktive //
gem. Spezialprogramm

Sa, 10.12.11 Alle Altpapiersammlung Aktive //
gem. Spezialprogramm

Mo, 12.12.11 | LA-Gruppe 19.15 - 21.00 Uhr // Gemeindehausplatz Wilchingen
Normales Training

Di, 13.12.11 Alle 20.00 - 21.30 Uhr // Turnhalle Wilchingen
Spielstunde mit 30+-Gruppe

Do, 15.12.11 Damenturnverein KEIN Training

Do, 15.12.11 | GYM-Gruppe 20.00 - 21.30 Uhr // Turnhalle Wilchingen
Training fur alle Wieder- und Neueinsteiger

Fr, 16.12.11 Turnverein 20.15 - 22.00 Uhr // Turnhalle Wilchingen
Normales Training

Mo, 19.12.11 | LA-Gruppe 19.15 - 21.00 Uhr // Gemeindehausplatz Wilchingen
Normales Training

Di, 20.12.11 Alle 20.00 - 21.30 Uhr // Turnhalle Wilchingen
Aerobicstunde mit 30+-Gruppe

Di, 20.12.11 GYM-Gruppe 20.00 - 21.30 Uhr // Turnhalle Osterfingen
Training fur alle Wieder- und Neueinsteiger

Do, 22.12.11 Damenturnverein KEIN Training

Fr, 23.12.11 Turnverein 20.15 - 22.00 Uhr // Turnhalle Wilchingen
Normales Training




Mo, 26.12.11 | LA-Gruppe KEIN Training

Di, 27.12.11 GYM-Gruppe KEIN Training

Do, 29.12.11 Damenturnverein KEIN Training

Fr, 30.12.11 Turnverein KEIN Training
Mo, 02.01.12 | LA-Gruppe KEIN Training
Di, 03.01.12 GYM-Gruppe 20.00 - 21.30 Uhr // Turnhalle Osterfingen

Training fur alle Wieder- und Neueinsteiger

Do, 05.01.12 Damenturnverein 20.00- 21.30 Uhr // Turnhalle Wilchingen
Normales Training

Fr, 06.01.12 Turnverein 20.15 - 22.00 Uhr // Turnhalle Wilchingen
Normales Training

Wir freuen uns auf viele Trainingsbesuche und wiinschen euch schon heute, eine tolle Vor-
weihnachtszeit und ruhige Festtage. Geniesst das etwas ruhigere Jahresende ihr habt es euch
verdient.

Das Leiterteam
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